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АННОТАЦИЯ. Статья посвящена рассмотрению особен-
ностей становления раннего музыкально-эстетического 
воспитания в России. Её актуальность обусловлена тем, 
что данный феномен на сегодняшний день пока не по-
лучил всестороннего освещения, и в этом контексте ос-
мысление специфики его развития, безусловно, имеет 
большое значение для музыкальной науки, музыкаль-
ной педагогики. Цель работы состоит в выявлении ряда 
этапов развития музыкально-эстетического воспитания 
дошкольников в нашей стране и в определении особен-
ностей каждого из них. Как удалось установить, своим 
истоком оно имеет детские сады конца XIX века, в кото-
рых главное внимание уделялось пению. Важное значе-
ние имеет период первой половины XX столетия, когда 
были сформулированы основные положения методики 
музыкального воспитания детей дошкольного возраста, 
получившие своё раскрытие в дальнейшем. Итогом этого 
процесса стало появление в наше время эстетических от-
делений при ДМШ и ДШИ, опирающихся на комплексный 
подход к занятиям и разнообразие предметов. В работе 
представлена характеристика каждого этапа, получа-
ет освещение вопрос о некоторых методиках раннего 
музыкально-эстетического воспитания. Изучение прин-
ципов данного явления показало, что оно имеет свою 
специфику, обусловленную психологическими особенно-
стями детей дошкольного возраста, которым свойственен 
синкретизм сознания, мышления и восприятия. Именно 
поэтому музыкально-эстетическое воспитание, прежде 
всего направленное на постижение музыкального языка, 
всегда опирается на практические задания, синтезирую-
щие музыку с элементами других видов искусств: пласти-
кой, движением, рисованием, театрализацией.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: музыкально-эстетическое воспи-
тание, дошкольный возраст, детский сад, группы раннего 
эстетического развития, ДМШ, ДШИ.
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ABSTRACT. The article is devoted to the consideration of 
the peculiarities of the formation of early musical and aes-
thetic education in Russia. Its relevance is due to the fact 
that this phenomenon has not yet received comprehensive 
coverage, and in this context, understanding the specifics of 
its development is certainly of great importance for musical 
science and musical pedagogy. The purpose of the work is 
to identify a number of stages in the development of musi-
cal and aesthetic education of preschoolers in our country 
and in determining the features of each of them. As it was 
possible to establish, it has its source in kindergartens of 
the late XIX century, in which the main attention was paid 
to singing. Important is the period of the first half of the 
20th century, when the main provisions of the methodology 
of musical education of preschool children were formulated, 
which received their disclosure in the future. The result of 
this process was the appearance in our time of aesthetic 
departments at the Children’s Art School and Children’s Art 
School, based on an integrated approach to classes and 
a variety of subjects. The work presents the characteristics 
of each stage, gets coverage of the question of some meth-
ods of early musical and aesthetic education. The study of 
the principles of this phenomenon showed that it has its 
own specifics due to the psychological characteristics of 
preschool children, which are characterized by syncretism of 
consciousness, thinking and perception. That is why musical 
and aesthetic education, primarily aimed at comprehending 
the musical language, always relies on practical tasks that 
synthesize music with elements of other types of arts: plas-
tic, movement, drawing, theatricalization.
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В наши дни большой интерес со стороны науч-
ного, преподавательского сообщества привлекает 
дошкольный возраст, значение которого в форми-
ровании личности трудно переоценить. Появляется 
множество исследовательской, методической 
литературы, посвящённой проблемам психологии 
дошкольников, рассмотрению вопросов о возможно-
стях их личностного развития. На сегодняшний день 
всё более очевидным становится значимость в этом 
процессе эстетического воспитания.

Греческое слово aisthetikos означает «чувству-
ющий». Именно дословный перевод данного слова 
раскрывает истинную цель эстетического воспи-
тания, состоящую в формировании у ребёнка це-
лостного художественного типа личности, в котором 
наряду с логическими, понятийными свойствами 
значимыми являются интуитивно-эмоциональные 
координаты. Эстетическое воспитание играет боль-
шую роль в развитии сенсорной восприимчивости 
детей, их творческих, образных способностей, обу-
словленных правополушарным мышлением, свой
ственным художникам.

Квинтэссенцией эстетического является искус-
ство, основанное на чувственном восприятии мира. 
Разные виды искусства имеют собственный язык, 
средства выразительности, каждое из них по-сво-
ему воплощает впечатления окружающей человека 
действительности. А их объединение способствует 
«более насыщенному и целостному, или синестети-
ческому, восприятию мира и искусства» [16, с. 118].

Среди всех видов искусств особое положение 
занимает музыка. Её уникальной особенностью яв-
ляется полимодальность звучания и восприятия, объ-
единяющая в себе, помимо аудиальных, двигательно-
осязательные и  зрительные составляющие. Всё 
это, с одной стороны, свидетельствует о глубинном 
родстве музыки с другими видами искусств, а с другой 
стороны, этот синкретизм оказывается созвучным 
синкретичности сознания ребёнка. Учёные подчёр-
кивают, что «первичной формой детского творчества 
является творчество синкретическое – такое, в кото-
ром отдельные виды искусства ещё не расчленены. 
Оно подразумевает соединение различных видов 

искусства в одном целом художественном действии» 
(выделено нами – О.Я., М.Д.) [5, с. 54]. Исходя из это-
го, раннее музыкально-эстетическое воспитание, 
главным образом направленное на постижение му-
зыкального языка, всегда опирается на такие формы 
работы, которые синтезируют музыку с элементами 
других видов искусств: пластикой, движением, рисо-
ванием, театрализацией.

В настоящее время наиболее полно возможности 
музыкально-эстетического воспитания реализуют-
ся в условиях музыкальных школ и школ искусств 
в рамках групп раннего эстетического развития 
(далее – РЭР), в которых чаще всего именно музы-
кальные предметы имеют главенствующее значение. 
Стоит отметить, что в отличие от занятий в детском 
саду музыкальное воспитание и обучение в группах 
РЭР более целенаправленно готовит ребёнка к даль-
нейшему обучению в детской музыкальной школе 
или школе искусств.

В центре внимания авторов данной статьи – исто-
рия формирования и развития раннего музыкально-
эстетического воспитания в нашей стране. Истоки 
этого явления обнаруживаются в конце XIX века 
и связаны с периодом становления детских садов 
в  России, возникших благодаря деятельности 
немецкого педагога Ф. Фребеля 1. Им была разра-
ботана теория дошкольного заведения, которое он 
назвал «детский сад». «В 1871 году на территории 
Петербургского воспитательного дома было открыто 
“Санкт-Петербургское Фребелевское общество со-
действия первоначальному воспитанию детей”. … 
При обществе были открыты курсы для подготовки 
детских садовниц, в программу обучения которых, 
наряду с другими предметами, входило пение» (цит. 
по: [17, с. 39]). Таким образом, музыкальным воспита-
нием детей занимались воспитатели, которые имели 
музыкальные данные и соответствующую подготовку. 
Система, созданная Ф. Фребелем имела определён-

1 Фридрих Вильгельм Август Фребель (1782–1852) – немецкий 
педагог, теоретик дошкольного воспитания, создатель понятия 
«детский сад».
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ные недостатки 2, но она была первой, дав важный 
толчок для дальнейшего развития дошкольного 
музыкального воспитания в России.

Со временем в нашей стране стали появляться 
новые идеи и разработки, посвящённые вопросам 
музыкального воспитания детей младшего возраста. 
Их авторами были музыкальные деятели, руководи-
тели детских садов, педагоги. Примечательно, что 
основу предлагаемых ими форм работы составляли 
задания, синтезирующие музыку с другими видами 
творческой деятельности: танцами, театральными 
зарисовками, игрой на  шумовых инструментах, 
пением, рисованием.

К  примеру, педагог Л. Шлегер 3 [22; 23; 24] 
советовала разнообразить музыкальные занятия, 
используя маршировки под музыку. А. Дуссек в своей 
книге «Игры и занятия для детей всех возрастов» 
[7] описывает игру по музыкальным впечатлениям 
«Концерт», а также представляет подробную мето-
дику показа театра теней 4. Другой автор – Н. Фили-
тис 5 – в сборнике «Подвижные игры с пением» [15] 
собрал игры, построенные на движении под музыку 
и популярные по сей день в работе с детьми: «Тере-
мок», «Ладушки», «Каравай», «Дождик». К. Вент-
цель 6 [3; 4] стал создателем собственной системы 
музыкального воспитания, опирающейся на разные 
виды деятельности: пение, слушание музыки, тан-

2 Н. Ветлугина, рассуждая о развитии музыкальности в системе 
Ф. Фребеля, отмечала, что разучивание его игр с песнями исклю-
чало возможность проявления инициативы детей, подавляло их 
самостоятельность, не создавало условий для музыкального раз-
вития. К. Ушинский, описывая свои впечатления от посещения 
детских садов Ф. Фребеля писал: «Мне часто приходилось жалеть 
малюток, когда они, нехотя притоптывая ножками, с зевками 
и не всегда без слёз, пели весёленькие песни Фребеля» (цит. 
по: [17, с. 39]).
3 Шлегер Луиза Карловна (1863–1942) была известным деятелем 
дошкольного воспитания в дореволюционные годы и в первые 
годы Советской власти. С 1905 года она руководила народным 
детским садом, открытым в Москве педагогическим обществом 
«Сетлемент» (позднее – общество «Детский труд и отдых»), 
возглавляемым С.Т. Шацким.
4 Театр теней – это особый вид театра, в котором для представле-
ния актёры используют тени от фигур или предметов, подающие 
на специальный экран при направлении на них источника света.
5 Филитис Николай Степанович – методист и практик, автор 
руководств и сборников по подвижным играм.
6 Вентцель Константин Николаевич (1857–1947) – русский педа-
гог, теоретик и пропагандист свободного воспитания.

цы, игру на детских музыкальных инструментах. 
Автор подчёркивал, что главное в  музыкальном 
воспитании – это развитие творческих сил ребёнка, 
а не формирование навыков механического вос-
произведения. Он говорил, что, прежде всего, надо 
исходить из природы ребёнка, взглянув на него как 
на «маленького художника».

Большое значение имела вышедшая в 1923 году 
книга В.Н. Шацкой «Музыка в детском саду» [21], 
которая по сей день считается первым методическим 
пособием по музыкальному обучению дошкольни-
ков. Основообразующим началом её педагогической 
методики было эстетическое воспитание детей, 
направленное на приобщение их к разным видам 
искусства. Автор указывает на  необходимость 
применения на  занятиях различных игровых 
приёмов для развития творческой активности ре-
бёнка: музыкально-двигательных импровизаций, 
небольших песенок, попевок, игры, инсценировок, 
связанных с  передачей различных характерных 
образов при помощи жестов, мимики, движений, 
звукоподражательных элементов.

Все эти идеи и разработки первой половины 
XX столетия получили своё полнокровное разви-
тие во второй половине XX – начале XXI вв. Этому 
во многом способствовало открытие в 70‑е годы 
прошлого века в  музыкальных школах России 
подготовительного отделения, целью которого 
была подготовка детей к поступлению в первый 
класс ДМШ. Занятия в подготовительных классах 
проводились с детьми 6–7 лет и имели свою спе- 
цифику, отличающую их от школьного курса. Основу 
обучения составляли три предмета: сольфеджио, 
ритмика и хор. Во второй половине учебного года 
все учащиеся, по желанию родителей, осваивали 
разные музыкальные инструменты.

Обучение сольфеджио основывалось главным 
образом на относительной системе сольмизации, его 
методику отличала опора на игровые и творческие 
задания. На уроке сольфеджио с детьми занимались 
два преподавателя – теоретик и концертмейстер. Пе-
дагоги, работавшие в те годы, отмечают, что в своей 
педагогической деятельности они брали за основу 
пособие по  сольфеджио П. Вейса [2] и  учебник 
(в  те  годы представленный лишь в  рукописном 
варианте) М. Котляревской-Крафт «50 уроков 
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в подготовительном классе» 7. Иногда сольфеджио 
объединяли с ритмикой в один интегрированный 
урок, который мог включать в себя также и элементы 
слушания музыки. Несомненно, все эти особенности 
обусловлены спецификой дошкольного возраста, 
требующего специального подхода в  сравнении 
со школьным курсом.

И здесь особо нужно подчеркнуть роль ритмики, 
целью которой, как известно, является постиже-
ние музыкальных закономерностей посредством 
движения, что особенно актуально именно для 
дошкольной педагогики. Можно отметить также, 
что ритмическое воспитание в России ещё с нача-
ла ХХ века имело важное значение в музыкальном 
образовании. Тогда это направление получило своё 
развитие благодаря усилиям Н. Александровой 8, 
С. Волконского 9 и В. Гринер 10, прошедших обучение 
в Швейцарии под руководством Э. Жака-Далькроза. 
В 1919 году ими были созданы первые Институты 
ритма в Москве и Санкт-Петербурге. Их последовате-
ли – Е. Конорова [11], Г. Франио [18; 19] и И. Лифиц 
[14] – внесли свой вклад в становление ритмики 
как учебного предмета музыкально-теоретического 
цикла ДМШ. Они также являются авторами первых 
методических пособий по ритмике, которые не по-
теряли своей значимости по сегодняшний день.

В 90‑е годы прошлого столетия подготовитель-
ные отделения при ДМШ стали именовать группами 
раннего музыкального развития. В  это время 

7  Печатное издание появилось позже – в 1984 году, переиздан-
ное – в 1995‑м[12].
8  Александрова Нина Георгиевна (1885–1964) – профессор 
Московской консерватории, основоположник ритмического 
воспитания в России. В 1912 году ею были организованы курсы 
Ритма в Москве. Она является автором специальных программ 
по сценической ритмике и пособия «100 упражнений для заня-
тий ритмикой». Преподавала ритмику в музыкальных школах 
Гнесиных и Л. Конюса, в Московской консерватории.
9  Волконский Сергей Михайлович (1860–1937) – один из основа-
телей «ритмической гимнастики» в России. Работал в театральной 
сфере, был директором Императорских театров, а также директо-
ром Курсов ритмической гимнастики в Петербурге и издателем, 
редактором журнала «Листки Курсов ритмической гимнастики».
10  Гринер Вера Александровна (1890–1992) работала в учи-
лище им. Щукина, где разрабатывала методику музыкально-
ритмического воспитания для драматических актёров. Уча-
ствовала в научно-исследовательской деятельности, изучала 
лечебно-педагогические свойства ритмического воспитания.

появляется большое количество новой учебно-
методической литературы, предназначенной именно 
для таких групп (среди которой можно выделить 
пособия Б. Цейтлина [20], М. Котляревской-Крафт 
[12], Е. Леонтьевой [13]), что свидетельствует 
об усилении интереса к проблемам дошкольного 
музыкального воспитания, а также о попытках пе-
реосмыслить его методику на современном этапе, 
в соответствии с духом нового времени.

Нужно отметить, что количество учащихся, же-
лающих обучаться в группах раннего музыкального 
развития, постоянно увеличивалось, наполняемость 
групп с каждым годом возрастала. Во многих ДМШ 
(и ДШИ) учащиеся таких классов не только знакоми-
лись с музыкой, музыкальной грамотой, но и играли 
в оркестре на детских шумовых инструментах. Эти 
оркестры, исполнявшие как народную музыку, так 
и классику, нередко становились украшением школь-
ных отчётных концертов. По окончании обучения 
практически каждый учащийся поступал в первый 
класс музыкальной школы (школы искусств).

В 2004 году была создана первая отечественная 
программа, посвящённая дошкольному музыкаль-
ному воспитанию, предназначенная как для групп 
раннего музыкального развития при ДМШ и ДШИ, 
так и для детских садов. Имеется в виду программа 
И. Домогацкой «Развитие музыкальных способно-
стей» [6], рассчитанная на три года обучения, для 
детей от трёх до пяти лет, где были даны подробные 
рекомендации по таким формам работы как развитие 
навыков интонирования, чувства ритма, тембрового 
слуха, развитие речи и творческих навыков.

С 2013 года (с момента публикации Рекомендаций 
Министерства культуры по организации образова-
тельной и методической деятельности в области 
искусств) группы раннего музыкального развития 
повсеместно начинают преобразовываться в группы 
раннего эстетического развития. К музыкальным за-
нятиям добавляются предметы общехудожественной 
направленности (рисование, лепка, аппликация, 
декоративно-прикладное искусство, основы ИЗО); 
хореографической (танец, гимнастика, ритмопла-
стика); театральной (сценическая речь, основы 
актёрского мастерства, логоритмика). Именно с этого 
времени география открытия групп РЭР охватила 
бόльшую часть всех ДМШ и ДШИ России.

Сам цикл музыкальных предметов дополняется 
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такими дисциплинами как музыкальная грамота, 
шумовой оркестр, слушание музыки, вокальный 
ансамбль, фольклорное пение. В некоторых школах 
искусств преподают учебный предмет музыкальный 
английский. Этот список можно продолжить, так как 
в каждой школе продолжают разрабатываться свои 
программы, предполагающие гибкий подход как 
к самому выбору предметов, так и к их содержанию.

Занятия с юными музыкантами до 2000‑х годов 
проводились, в основном, для детей шести-семи лет. 
На сегодняшний день уже есть группы младшего 
и среднего дошкольного возраста. Их контингент – 
это дети от двух-трёх лет. В наше время издаётся 
большое количество самой разнообразной учебно-
методической литературы для детей дошкольного 
возраста, в том числе актуальной и для групп РЭР. 
Среди отечественных разработок стоит упомянуть ме-
тодику раннего развития ребёнка Сергея и Екатерины 
Железновых, в основе которой – пение, движение 
и пальчиковая гимнастика. Изначально их программа 
служила подготовительным курсом к поступлению 
в музыкальную школу или школу искусств для детей 
четырёх-шести лет. Постепенно методика расширила 
свои границы: авторы сочинили песенки и для детей 
младше четырёх лет, так как именно для малышей 
такого возраста сложно было подобрать подходящий 
музыкальный материал (на тот момент его практиче-
ски не было), включили в сборники русские песенки-
потешки [8–10]. Таким образом, данная методика 
стала доступной для детей разного дошкольного 
возраста, начиная от полугодовалых малышей, тан-
цующих и приплясывающих у мамы на руках, и за-
канчивая детьми старшего дошкольного возраста, 
самостоятельно исполняющих песни-хороводы 
и танцевальные элементы. Разработка Железновых 
представлена в виде дидактических пособий, сбор-
ников песенок-потешек, стихов, сказок, пальчиковых 
игр, которые соответствуют определённому возрасту 
и направлены на развитие отдельных навыков. К ним 
прилагаются записи на аудио- и видеодисках.

Педагоги отмечают, что бόльшая часть детей, про-
шедших обучение в группах РЭР, поступают в школу 
искусств на различные направления. В ходе вступи-
тельных экзаменов они показывают очень хорошие 
результаты. Эти дети развиты ритмически, они более 
музыкальны, а также организованы и подготовлены 
к дальнейшему учебному процессу.

Безусловно, школа искусств для ребёнка – это ещё 
одно пространство, где он общается со сверстниками, 
встречается с преподавателями, знакомится с раз-
личными видами искусства. Но главное, – выстраи-
вает своё будущее, которое, благодаря творческой 
деятельности будет окрашено в самые яркие тона. 
Учащиеся отделения раннего эстетического развития 
участвуют в открытых занятиях, мастер-классах, кон-
цертных тематических мероприятиях для родителей, 
педагогов, демонстрируя первоначальные навыки 
самостоятельного творчества. Ведь творчество для 
ребёнка – это способ познания вселенной и себя 
как её частички, способ общения с окружающими 
и возможность поделиться с ними своим внутренним 
миром. Замечено, чем раньше начать планомерно 
заниматься музыкально-эстетическим воспитанием 
детей, тем более эффективных результатов можно 
добиться уже в самом раннем возрасте, выявить за-
датки и наклонности маленького человека, перспек-
тивы и возможности для его дальнейшего развития.

Одной из важных особенностей обучения на отде-
лении раннего эстетического развития является то, 
что ребёнок занимается сразу несколькими видами 
искусств. Это даёт возможность выявить ту область, 
в которой он сможет в дальнейшем наиболее полно 
раскрыть себя: «Уже в дошкольном возрасте может 
обнаружиться индивидуально-типологическое  
своеобразие проявления способностей детей в об-
ласти музыки, живописи и других видов искусства, 
что требует особого внимания для их развития 
со стороны родителей и педагогов» [1, с. 140–141]. 
В процессе обучения по разным направлениям проис-
ходит развитие самых разнообразных способностей.

Итак, возникновение и становление в России 
раннего музыкально-эстетического воспитания 
прошло значительный и интересный путь, начиная 
с детских садов конца XIX века к музыкальному 
и  ритмическому воспитанию первой половины 
XX столетия, затем к подготовительным отделениям 
1970–1980 годов, группам раннего музыкального 
развития, преобразованных в наши дни в открытие 
эстетических отделений, включающих младший, 
средний и старший дошкольный возраст. В основе 
их образовательных программ лежит комплексный 
подход к занятиям и разнообразие учебных пред-
метов: от рисования и ритмики до пения и театраль-
ного искусства.
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